
PROCEDIMIENTOS DE GINECOESTÉTICA 
 
HOY EN DÍA DISPONEMOS DE  MULTITUD DE PROCEDIMIENTOS QUE 
HACEN QUE LA MUJER PUEDA TENER GRANDES  AVANCES EN SU 
CALIDAD DE VIDA, POR LA MEJORA FUNCIONAL Y ESTÉTICA SOBRE 
ESTA ZONA. 
LOS TRATAMIENTOS DE SU ZONA INTIMA HARÁN QUE LA MUJER , EN 
TODAS LAS ETAPAS DE SU VIDA, SOBRE TODO EN EL POSTPARTO Y 
LA MENOPAUSIA, ORIGINEN UN IMPACTO POSITIVO EN LA SALUD 
VULVOVAGINAL Y FUNCIONALIDAD DE LA MISMA. 
 
CIRUGÍA DE RECONSTRUCCIÓN DE HIMEN( HIMENOPLASTIAS) 
 
LA HIMENOPLASTIA  ES UNA CIRUGÍA RECONSTRUCTIVA QUE POR 
MOTIVOS RELIGIOSOS, CULTURALES O  MORALES PUDE SER UNA 
ALTERNATIVA PARA LA PACIENTE. 
CONSISTE EN REHACER EL HIMEN CON TEJIDO PROPIO . ESTE 
PROCEDIMIENTO SE REALIZA BAJO ANESTESIA LOCAL, NO NECESITA 
INGRESO Y LA RECUPERACIÓN ES INMEDIATA. 
 
LABIOPLASTIA LÁSER 
 
UN NÚMERO, NADA DESDEÑABLE DE MUJERES , PRESENTAN 
PROBLEMAS FUNCIONALES DEBIDO A QUE LOS LABIOS MENORES 
SOBREPASAN A LOS MAYORES Y ESTO PUEDE PROVOCAR MOLESTIAS 
EN LAS RELACIONES SEXUALES, PRÁCTICA DE DETERMINADOS 
DEPORTES E INCLUSO DIFICULTA EL USO DE ROPA AJUSTADA. 
 
ESTE PROCEDIMEINTO CONSISTE EN LA REDUCCIÓN DE LOS LABIOS 
MENORES MEDIANTE LASER DE CO2( GYNELASE).  LA GRAN 
VENTAJA DE ESTA MODALIDAD EN COMPARACIÓN CON LA CIRUGÍA 
CLÁSICA, ES LA MAYOR PRECISIÓN, MENOR INFLAMACIÓN DE LOS 
TEJIDOS Y MINIMAS MOLESTIAS POSTERIORES AL MISMO.  
SE REALIZA CON ANESTESIA LOCAL (+/- SEDACIÓN) , SIN 
HOSPITALIZACIÓN, CON UNA RÁPIDA INCORPORACIÓN A SU VIDA 
COTIDIANA 
 
REDUCCIÓN CAPUCHÓN DEL CLÍTORIS CON LÁSER 
 
EN OCASIONES, EL CAPUCHÓN DEL CLÍTORIS ESTÁ HIPERTROFIADO, 
ES DECIR, QUE EL REPLIEGUE DE PIEL QUE LO CUBRE ES 



EXCESIVAMENE GRANDE Y POR ELLO, A VECES LAS RELACIONES 
SEXUALES NO SON TAN SATISFACTORIAS. 
SU EXCISIÓN SE REALIZA CON ANESTESIA LOCAL, SIN NECESIDAD DE 
HOSPITALIZACIÓN Y CON UNA RÁPIDA RECUPERACIÓN. 
 
SINDROME DE RELAJACIÓN VAGINAL/ REJUVENECIMIENTO VAGINAL 
 
PRINCIPALMENTE  TRAS LOS PARTOS, EL TEJIDO COLÁGENO DE LA 
VAGINA, SUELE SUFRIR CAMBIOS QUE HACEN QUE SE PROVOQUE 
UNA HIPERLAXITUD, ESTO ES UN AUMENTO DE TAMAÑO Y PERDIDA 
EN MAYOR O MENOR GRADO DE LA FUNCIONALIDAD VAGINAL , QUE 
PUEDE SER UN GRAN FACTOR DE RIESGO DE PATOLOGÍAS COMO LA 
INCONTINENCIA URINARIA DE ESFUERZO, PROLAPSOS DE LOS 
ORGANOS PÉLVICOS  Y DISMINUCION DE LA SENSIBILIDAD EN LAS 
RELACIONES SEXUALES. 
EN OCASIONES, SE PRODUCEN INFECCIONES URINARIAS DE 
REPETICIÓN, COMO CONSECUENCIA DE LA FALTA DE LACTOBACILOS 
EN LA MUCOSA VAGINAL, DEBIDO A LA ATROFIA. ESTA  
SISTOMATOLOGÍA PUEDE MEJORAR SUSTANCIALMENTE CON LA 
RECUPERACIÓN DE LAS CARÁCTERÍSTICAS INNATAS DE LA MUCOSA 
VAGINAL EN LA EDAD REPRODUCTIVA . 
LA CORRECCIÓN DE LA MISMA CON LÁSER DE CO2 ES SENCILLA, 
SEGURA Y SIN DOLOR . EL PROCEDIMIENTO OCUPA  20-30 MIN, CON 
ANESTESICO LOCAL EN CREMA Y CON 2 Ó 3 SESIONES DEPENDIENDO 
DE LA VALORACIÓN MÉDICA. 
 
SEQUEDAD VAGINAL / ATROFIA / LIQUEN 
 
LA SEQUEDAD VAGINAL, PUEDE APARECER EN CUALQUIER 
MOMENTO EN LA VIDA ACTIVA SEXUAL DE UNA MUJER, 
DESARROLLANDO EN OCASIONES RELACIONES DOLOROSAS Y CON 
CONSECUENCIAS FÍSICAS Y PSICOLÓGICAS PARA LA MISMA. 
LA ATROFIA, SE PRODUCE MUY HABITUALMENTE, EN LA 
MENOPAUSIA, Y CUANTO MÁS PROLONGADO SEA EL PERIODO DESDE 
QUE COMENZÓ. 
EL TRATAMIENTO PUEDE IR DESDE LAS INFILTRACIONES DE ÁCIDO 
HIALURÓNICO EN LA MUCOSA VAGINAL, PLASMA RICO EN 
PLAQUETAS ( P.R.P.) Y 2 Ó 3 SESIONES DE LÁSER DE CO2 SEGÚN 
VALORACIÓN MÉDICA. TODAS ELLAS CON ANESTESIA LOCAL EN 
CREMA , SIN DOLOR Y CON RECUPERACIÓN INMEDIATA. 
 
 



INCONTINENCIA URINARIA DE ESFUERZO ( IUE) 
 
LOS PROBLEMAS QUE SUPONEN LA PÉRDIDA INVOLUNTARIA DE 
ORINA, HACEN BUSCAR SOLUCIONES FERVIENTEMENTE PARA ESTE 
PROBLEMA, QUE NO ES SOLO UN PROBLEMA DE SALUD, SINO UNA 
IMPORTANTE CAUSA DE DEPRESIÓN Y AISLAMIENTO SOCIAL. 
TRAS LOS PARTOS ESTA DOLENCIA SUMERGE MÁS 
FRECUENTEMENTE. 
TRAS UNA RIGUROSA VALORACIÓN DEL PLOBLEMA, SE VALORARÁ 
EL TRATAMIENTO CON LÁSER DE CO2. 
ESTE PROCEDIMIENTO ES SENCILLO, SE REALIZA CON ANESTESICO 
LOCAL EN GEL, EN 2 Ó 3 SESIONES  DE 20 A 30 MIN Y CON UNA 
INMEDIATA INCORPORACIÓN A SU VIDA DIARIA. 
 
REMODELACIÓN DE LABIOS MAYORES 
 
CON EL PASO DE LOS AÑOS, LOS LABIOS MAYORES VAN PERDIENDO 
TURGENCIA, SE VULVEN MÁS FLÁCIDOS Y ESTA CIRCUNSTANCIA A 
VECES SUPONE UNA MOLESTIA O UN DISCONFORD CON EL ASPECTO 
DE LOS MISMOS. 
EL RELLENO DE LOS LABIOS MAYORES CON ÁCIDO HIALURÓNICO, ES 
UN PROCEDIMIENTO SENCILLO,  SE REALIZA CON ANESTESIA LOCAL 
Y CON MUY BUENOS RESULTADOS ESTÉTICOS. 
 
POTENCIACIÓN DEL PUNTO “G” 
 
UNO DE LOS PUNTOS  ERÓGENOS MÁS CONOCIDOS ES EL PUNTO “G”. 
CON UNA INFILTRACIÓN DE ÁCIDO HIALURÓNICO PODEMOS 
SOBREELEVAR LA ZONA TEÓRICA DEL MISMO Y HACER QUE LAS 
RELACIONES SEXUALES SEAN MÁS SATISFACTORIAS. 
SE REALIZA EN CONSULTA CON ANESTESIA LOCAL EN GEL Y CON 
MINIMAS MOLESTIAS POSTPROCEDIMIENTO. 
 
TRATAMIENTO DEL VAGINISMO CON TOXINA BOTULÍNICA 
 
EL VAGINISMO ES UNA DISFUNCIÓN PROVOCADA POR UN ESPASMO 
INVOLUNTARIO Y DOLOROSO DE LOS MÚSCULOS QUE RODEAN A LA 
VAGINA. DEPENDIENDO DE LA SEVERIDAD DEL CUADRO PUEDE SER 
TRATADO Y SOLUCIONADO EL PROBLEMA CON DIFERENTES 
PROCEDIMIENTOS. CUANDO LA CLÍNICA ES SEVERA Y NO HA CEDIDO 
CON OTROS TRATAMIENTOS , LA OPCIÓN DE UTILIZAR  TOXINA 



BOTULÍNICA PARA LA RESOLUCIÓN DEL CUADRO, TIENE MUY 
BUENOS RESULTADOS. 
TRAS UNA PROFUNDA VALORACIÓN MÉDICA SE VALORARÁ EL 
NÚMERO DE SESIONES, QUE HABITUALMENTE SE ESPACIAN UNA 
SEMANA.  LAS INFILTRACIONES SE REALIZAN CON ANESTESIA 
LOCAL . 
 
VAPORIZACIÓN DE CONDILOMAS GENITALES CON LÁSER DE CO2 
 
LOS CONDILOMAS GENITALES PUDEN SER UNA AFECTACIÓN MUY 
MOLESTA Y APARATOSA PARA LA PACIENTE.  
LA VAPORIZACIÓN DE LOS MISMOS CON LÁSER DE CO2 OFRECE UN 
TRATAMIENTO MUY EFICAZ CON MINIMAS MOLESTIAS Y SIN LESIÓN 
RESIDUAL. 
EL PROCEDIMIENTO SE REALIZA CON ANESTESIA LOCAL Y TIEMPO 
DE REALIZACIÓN DEPENDERÁ DEL NÚMERO Y EL TAMAÑO DE LOS 
MISMOS. 
 
VERRUGAS VULGARES GENITALES 
 
EL TRATAMIENTO CON LÁSER DE CO2 HACE DESAPARECER ESTAS 
LESIONES DE UNA MANERA RÁPIDA, SIN DOLOR Y CON UN 
EXCELENTE RESULTADO ESTÉTICO.  
EL PROCEDIMIENTO SE REALIZA CON ANESTESIA LOCAL 
 
RESURFACING DE CICATRIZ DE EPISIOTOMIA 
 
ENTRE LAS LESIONES RESIDUALES QUE PUEDEN PERMANECER TRAS 
LOS PARTOS, NOS PODEMOS ENCONTRAR  EPISIOTOMÍAS CON UNA 
CICATRIZ RETRAIDA Y ANÓMALA QUE PROVOCA DOLOR 
ESPONTÁNEO Y/O CON LAS RELACIONES SEXUALES A LA PACIENTE. 
EL EFECTO TÉRMICO DEL LÁSER DE CO2 PRODUCE UNA REACCIÓN 
DE ESTIMULACIÓN DEL COLÁGENO QUE HACE QUE MEJORE LA ZONA 
TRATADA. 
LA INFILTRACIÓN DE LA CICATRIZ CON ANESTESICO LOCAL Y ÁCIDO 
HIALURÓNICO PROVOCA UNA MEJORA SUSTANCIAL TANTO EN  LA 
SINTOMATOLOGÍA COMO EN EL ASPECTO ANATÓMICO DE LA MISMA. 
 
 
 
 
 



BARTHOLINITIS CON LÁSER 
 
LA BARTHOLINITIS EN UNA INFECCIÓN DE LA GLÁNDULA DE 
BARTHOLINO , GLÁNDULA LOCALIZADA A NIVEL VULVAR. EL 
PROCESO ES PROVOCADO POR LA OBSTRUCCIÓN DEL CONDUCTO DE 
SALIDA Y SU INFECCIÓN POSTERIOR. ES MUY DOLOROSO E 
INCAPACITANTE PARA EL PACIENTE. 
LA RESOLUCIÓN DE ESTE CUADRO CON LÁSER DE CO2 
(VAPORIZANDO SU CÁPSULA) SUPONE UN ADELANTO MUY 
LLAMATIVO, DEBIDO A QUE SE REALIZA CON ANESTESIA LOCAL ( +/- 
SEDACIÓN) Y  DEBIDO A LA MINIMA INFLAMACIÓN Y 
EDEMATIZACIÓN TRAS EL PROCESO LA POSTERIOR RECUPERACIÓN 
ES MUY RÁPIDA Y CON LEVES MOLESTIAS EN COMPARACIÓN CON LA 
CIRUGÍA CLÁSICA. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 


