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Mucho mds que un simple

dolor de cabeza

Los expertos advierten, en el Dia Europeo de Accién contra la Migrafia, de los peligros
de automedicarse « Mds de 3,5 millones de personas padecen esta enfermedad

E. MARTIN / TOLEDO

Los facultativos no se cansan de
A_iinsistir en que no es bueno au-
tomedicarse y ayer lo volvieron a
hacer coincidiendo con el Dia Eu-
ropeo de Accién contra la Migra-
na, una enfermedad que afecta a
la calidad de vida de 3,5 millones
de ciudadanos en Espana llegan-
do al 16 por ciento de las mujeres
y al siete por ciento de los varo-
nes, habitualmente comprendi-
dos entre los 14 y los 55 anos, por
lo que es uno de los mayores pro-
blemas de salud de la poblacion
joven. Los datos que a dia de hoy
existen sobre la region de Castilla-
LLa Mancha indican que doce de
cada cien personas tienen esta-en-
fermedad.

En este trastorno crénico que
va mas alla de un simple dolor de
cabeza, explica el doctor Carlos
Marsal, jefe del servicio de Neuro-
logia del Complejo Hospitalario
de Toledo y coordinador autono-
mico del Plan de Accion de Lucha
contra la Migrana (PALM), los de-
sencadenantes son sufrir tension
nerviosa, ansiedad, depresion,
una contractura muscular o el ex-
ceso del consumo de alcohol, ta-
baco y café. Pero entre las causas
también se encuentra la falta o ex-
ceso de sueno, el abuso de anal-
gesicos o la menstruacion en mu-
jeres jovenes.

Aunque las migranas no tienen
cura, sus tratamientos mejoran
«claramente» unos sintomas que
pasan por episodios de dolor de
cabeza que pueden durar entre 4
y 72 horas que, habitualmente, se
acompanan de problemas como
la fotofobia -rechazo ala luz- y so-
nofobia -rechazo al sonido- o por
vOomitos y a veces trastornos vi-
suales.

El médico insiste en las conse-
cuencias que sufrir esta enferme-
dad tiene en el dia a dia de los
afectados -con gran impacto en
su actividad laboral- puesto que
algunos estudios apuntan que
hasta el 42% de los pacientes su-

fren discapacidad moderada o

grave. No obstante, entre un 20%
y un 25% de las personas que tie-
nen este problema nunca han
consultado su dolencia con el mé-
dico y un porcentaje atin mayor
(un 50 por ciento) abandona el se-
guimiento tras las primeras con-
sultas. «Muchos ciudadanos que
lo sufren, como saben que la en-
fermedad tiene una base genética
y que la han padecido sus padres-
se automedicany, lo que el facul-
tativo considera un «error», ya que
«hay distintos tipos de migranas y
cada uno tiene un tratamiento
que hay que personalizar». Ade-
mas, Marsal apunta que el abuso
de analgésicos puede hacer que
las migranas aparezcan con mds
frecuencia.

Como primer paso en el trata-
miento, los expertos recomien-
dan conocer los factores precipi-
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Un 42 por ciento de los pacientes sufre discapacidad moderada o grave.
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tantes. Asi, es importante tener
un ritmo de sueno regular, practi-
car ejercicio de forma habitual,
mantener una alimentacion equi-

El doctor Carlos Marsal es el jefe del servicio de Neurologia de Toledo.

librada y sobre todo evitar el es-
trés. Sin embargo, en el ochenta
por ciento de los casos se suele
controlar la dolencia con «una
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adecuada combinacion del trata-
miento no farmacolégico y far-
macos sintomaticos y preventi-
vos». Con ello, insiste el facultati-
vo que «mejora la calidad de vida
de estos pacientes».

Asi, el principal avance fue el
desarrollo de los triptanes, «ya que
fueron los primeros farmacos
realmente selectivos para su tra-
tamiento sintomadtico y ya se ha
generalizado el uso de la toxina
botulinica para el tratamiento de
la migrana crénica», como senala
también el doctor Samuel Diaz In-
sa, coordinador del Grupo de Es-
tudio de Cefaleas de la SEN (So-
ciedad Espanola de Neurologia).

Por otro lado, y segtin la SEN,
la migrana supone un coste anual
de unos 2.000 millones de euros
por el absentismo y la pérdida de
productividad laboral, lo que su-
pone un coste estimado por pa-
ciente activo de 730 euros por ca-
da ano.




